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Dominique Lamari,

Lamari a créé le centre Alter Echo ol elle pratique le PNL

Psychnthérap:—*:ute depuis plus de vingt ans, Dominique

en systémie ou le tri dans I'héritage familial. Cetensemble
dethérapies estle résultatd'une de ses découvertes. Dominique
Lamari, qui vient d'effectuer un séjour a Maurice, nous explique
sa méthode qui permet “d‘aller beaucoup plus vite, beaucoup
plus profondément et d'une fagon mille fois plus respectueuse
du patient pour traiter une problématique psychologique”.

Psychothérapeute familiale spé-
cialisée au départ dans la systémie
et passionnée par les méathodes de
PML, qui permettent de comprendra
ce qui 52 passe 3 lintérieur de l'étre
humain et le lier & ce qui se produit &
Fextérieur, Dominique Lamari a aussi
pratiqué Mhypnose. “Trés vite je me
5Uis apergue gue tout groupe humain
esf composé de frois Sous-groupes
ayvant chacun sa mission progre |

— les antennes gui ont la capacite
de capter ce qui 58 passe

- les agitateurs toujours préts a
s'agiter ef & agiter les autres pour
comprendre une situation.

—lesgardiensqui sont toujours un
peuen retrail et gui ont pour mission
defaire avancerles choses, derégler
les problémes.

Notre monde est organisé pour
qu'l y ait des gens répartis en ces
trois sous-groupes. J'al frouve cette
découverte passionnante et me Suis
demande quelles pouvaient éfre ses
applications, sur le plan thérapeuli-
que. " Aprés avoir longtemps cherche
le pourquoi de ce qui semblait étre
unerégle, Dominique Lamari dit avoir
découvert guelgues éléements. “Ces
trois manigres existent en chague
étre humain, gui développe plus les
caractéristiques du groupe auqguel il
appartient que les autres. Au fil de
mes recherches je me swis dit que
lideal serait de pouvair développer
en soi les frovs parties, den étre
conscient et d'ufiliser celin quil faut
guand le contexte le demande. Je
travaille sur cette thérapie depuis
vingt ans et j'ai réussi 4 mettre au

pointla meéthode gui n'est aujourdhui
utilisée que depuis une dizaine
d'annees.”

Dix ans pour mettre au point une
thérapie ? "Cen'estrienaléchelede
'évalution. J'ai pris mon temps parce
que je ne voulais pas faire partie des
charlatans qui décident quils vont
transformer le monde parce quil ont
découvert undétail. Pourmoi, il faliait
que ma théorie ait non seulement du
sens mais soit également passée
par des centaines d'expériences,
verifiée pardes refours
en arriére avant d'éfre
validee par mes pairs.
Je me suis donnge
du temps pour étre
slre que ce soit une
méethode fiable. "

Quel est |2 plus gue
cette méthode apporte
a la psychothérapie,
disons classique 7 “La
découverte de ces froisgroupes, que
ce soif au niveau de la personng
ou du groupe, permef daller plus
vite vers un équilibre en respectant
mieux ce gui est important dans la
téte du pafient. Jusqu'a présent on
avait des thérapies qui pouvaient &ire
menveilleusas mais 1a, subitemeant,
toutes les portes s'ouvrent ef cela
permet d'aller beaucoup plus vite,
beaucoup plus profondément et
d'une fagon mille fois plus respec-
fueuse du pattent pour fraifer une
problématigue et pouvoirmisux aider
les familles aussi. "Vous avez dit plus
respectueuse du patient ; les autres
meéthodes ne le sont-elles pas ?

“‘Clest-a-dire que ne sachant pas par
quelle porte passer pour les uns ef
les aulres, guelguefois on deman-
dait 4 un grand-pére gardien de se
comporter comme une anfenne et la
personne éfait totalement perdue, ne
pouvait pas répondre aux questions.
Elle ressentait comme une violence
psychologique, fe faitdétreincapable
de répondre aux guestions. Tandis
que le fait d'élre replacé dans le
groupe auquelelle appartient apparte
beaucoup au patient et a8 sa familie.
C'est pourcefte raison que je dis gue
les portes sont ouvertes de fagon
beaucoup plus respectueuse.”
Cette nouvellethérapie a-t-elle &té
facilement acceptée par les pairs de
Dominigue Lamari 7 “Il v 8 eu des
gens un peu crispés au depart, puis
aprés discussion ef démonstration
la méthode a été acceplée et, dans
certaing cas, adopfée, Parce qu'elle

“C'est une thérapie qui per-
met d'aller beaucoup plus vite,
beaucoup plus profondement

et d'une facon mille fois plus
respectueuse du patient”

ne remet pas en guestion les acquis,
necherche pas alesremplacer, n'est
qu'une aide pour mieux les utiliser.
Je me range dans la calégorne de
bons gardiens qui ont fait avancer
les choses, tant soit pew, depuis
linvention de la psychothérapie et
de la psychanalyse par Freud, " Un
pére fondateur trés contesté ces
jours ci. “Je le sais ef je trouve gue
c'est dommage. Parce que Freud
esf celui gui a inventé lalphabel gui
nous permet, 8 nous psychiatres,
psychologueset psychothérapeutes,
de faire de la poésie merveilleuse.
Comment ferait-on dela pogsie sans
l'alphabet ? Je crois que sif était

vivantil applaudirait tous ceux guiont
fait autre chose dela psychanalyse et
Jje crois quil ne pourrait gu'étre heu-
reux de toute cette évolution. Parce
quil ne faut pas raster figé sur nos
acquis, camperdessus. C'estcegue
je demande aux gens que je forme ;
qu'ils s'emparent du modéle, quils
le fassent évoluer, qu'ils en fassent
quelgue chose qui devienne leur
particulanté. Je ne suis pas pour des
gensqui se cantentent de transmetire
ce quils ont appris sans l'adapfer,
sans le modeler, sans chercher a
raméliorer selon les demandes et
les circonstances. Je crois quil faut
toujours chercher & faire avancerles
choses, 4 améliorer les methodes
ef les therapies.” Car depuis que
sa méthode a été avalisée par ses
pairs, Dominique Lamari ne se con-
tente pas de l'appliguer, mais elle
Fenseigne aussi. Elle a commenceé
des formations sur trois
ans, avec validation par la
présentation dunmémaoire
en France, en Afrique du
MNord et au Québec. En
France casformations sont
entreprises au cantre Alter
Echo, gu'elle afondé avec
trois amies psychothéra-
peutes, Cette methode est
Egalement enseignée et
pratiquée & Maurice ol Dominique
Lamari vient réguligrement depuis
vingt ans. “C'est & travers mon fils et
surtout son correspondant mauricien
que jai découvert Maurice. Nous
¥ SOMMEes venus en vacances en
famille, le pays et ses habitants nous
ont plu et nous y sommeas retourngs
réguligrement. Puis, if y & dix ans,
man fils a decide de passer une
annee sabbaligue & Maurice, ce
qui m'a permis de faire des séjours
plus longs el de rencontrer des
professionnels mauriciens qguw ont
porté un intéréf pour ma methode.
J'ai donng des cours de formation ic
et nous avons forme des groupes de

travail renouvelés composés parfois
uniguement de professionnels, de
profanes, uniguement des Frangais,
ou saulement des Maunciens, parfols
en meélangeant tous les groupes. Il
existe aujourdhui 4 Maurice une
vingtaine de personnes, psychiaires,
psychologues, assistantes sociales
et thérapeutes qui ont suivi la forma-
tion, avec lesquelles je suis en con-
tact, etqui peuvent utiiseria méthode
el faire de la formation. Je reviens
tous les deux ans en vacances, ef
pour animer des séances.”

Mais I'expérience mauricienne de
la thérapia gqu'a élaborée Dominique
Lamari ne s'arréte pas |4 Sortira
dans quelgues jours au Québec, aux
éditions Dédicaces, un livre intitulé
Letri famifial et la colline aux aieux. |l
s'agitd'unouvrage ralatant 'evalution
d'un des groupes montés a Maurice
avecdes Francais et des Mauriciens
pratiquant la méthode Lamari. Tout
en étant préface par une sommité
scientifique algérienne, ce livre, qui
s'adresse tant au profane gu'au
spécialiste, explique la méthode, sa
pratigue et son évolution. Tous ceux
qui s'intéressent au sujet peuventen
savoir plus en contactant Dominique
Lamari a l'adresse suivante

Lamar zag@wanadoa.fr
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