THF

LE TRI DANSL' HERITAGE
FAMILIAL

LA TYPOLOGIE AAG
Et la colline aux aieux




FORMATIONS

THF, définition :

Le modde du tri dans I'héritage familia reunit outils
systémiques et outils PNL, entre autres. La notion de tri est primordiale et ouvre un
regard sur notre capacité a rechercher, adapter, organiser, toutes les ressources de
notre famille ou systeme d'origine, d'éviter de rgjouer les problématiques et
comportements limitants du passé et de vérifier comment se servir écologiquement de
ce qui apparait aors.

Le THF est un nouveau modée en thérapie et communication, il permet de travailler
tout ce que qui est problématique de vie en faisant émerger les origines et les
ressources extrémement vite et de facon trés respectueuse pour la personne et son
entourage.

Latypologie AAG fait partie du THF : nous avons en nous plusieurs parties devant
répondre en terme de ressources adaptées a des contextes différents, al'instar des
systemes de toutes sortes. Ces parties sont faites soit pour sentir ce qui se passe et le
montrer analogiquement (partie dite "antenne™), soit pour comprendre ce qui Se passe
et chercher des solutions (partie dite "agitatrice”, car elle agite son entourage et la
personne elle-méme, dans le bon sens en principe), soit pour avancer et étre en
posture de survie dans les moments difficiles (partie dite "gardienne”, des valeurs, des
transmissions, des capacités a avancer colte que codte...).

Ceci est adapté atout ce qui est communication, famille, groupes de travail, etc., et
sinclut au travail du THF proprement dit : la résolution des problémes par letri dans
I'néritage familia. Travail sur le transgénérationnel avec de nombreux outils issus des
techniques systémiques et PNL, et auss des particularités tres puissantes a partir de
I'nypnose éricksonienne.

Le THF est aujourd’hui diffusé atravers le monde pour le plus grand bonheur de ceux
qui en profitent.

Tri: Prendre ou laisser ce qui nous appartient ou pas, ce qui nous convient
OU pas, consciemment ou pas...

Héritage : Tout ce dont on a hérité sur le plan socid, culturel, et familles
d'origines.

Familial : Lafamille d'origine mais auss toutes nos familles de c?ur ou
d'obligations, choisies ou pas.



= LESFORMATIONS
THF

Cette gpproche est issue des courants systémiques, PNL, et hypnose éricksonienne. Elle fait
appd ala complémentarité de ces approches et de leur méthodologie du changement dans la
dimengion corporelle, émotionnelle et andytique. Elle permet de travailler avec lanotion de
systeme, particuliérement atravers le transgénérationnel, d'utiliser également tous les principes
de base delaPNL, et de sen servir avec I élégance et le grand respect de I'hypnose
éricksonienne.

& PUBLIC CONCERNE :

Tous les professonnels de larelation daide que que soit leur contexte de travall : individus,
couples, familles, groupes, réseaux.

& OBJECTIFSDE LA FORMATION::

Dansle savoir-faire et le savoir-étre et selon ses objectifs professonnels, obtenir des
changements émotionnels et comportementaux ou le tri des ressources, au-dela des
complexités du contexte, sera conscientisé et harmonieusement intégreé.

Sdlon les acquis de chague participant, cette formation peut condtituer soit une continuité a
I'une des méthodes acquises, soit une formation permettant par la suite ddler vers une
gpécidisation d'une des méthodes d'intervention abordées par le THF.

=z LESAXES:

- Théoriques: Le THF avec ses bases en systémie, PNL, Hypnose éricksonienne, et son
approche spécifique sur les sous-systémes, transmissions et hypotheses de travail.

- M éhodologigues : Utilisation des métaphores, des sous-systémes antennes, agitateurs et
gardiens. Outils de communication. Sculptures. Génogrammes. Stratégies dinterventions.
Croyances et vaeurs. Travail sur les parties, individus et systémes. Hypotheses. Repérage des
ressources et intégration. Ecologie personnelle et de systéme. Etude de la colline aux aieux.

- Pratigues : intégrer laméthode a chague contexte professonnel. Favoriser les changements
pour ateindre ses objectifs de travall.

- Ethigue : Autour des résonances et des contextes, respect des processus propres a chacun
dans un gpprentissage congructif et efficient.



&« FORMATEURS:

Dominique LAMARI, sysémicienne, thérgpeute familide et méitre preticien en PNL et
hypnose éricksonienne, formeée aux outils gestaltistes depuis prés de vingt ans.
Psychothérapeute en libérd, superviseur, et intervenante en formations diverses.
Créatrice du centre Alter Echo et intervenante & Acanthe formations.

Créatrice du modde du tri dans I'héritage familid et la colline aux aieux.

Moky LAMARI, praticien en PNL, formé en THF, collaborateur et personne ressource
depuis 2001, ex chef d'entreprise.

& LIEUX:

Charente-maritime (Saintes),
Tahiti (Papecte),

Ile Maurice (Flic en Flac),
Québec (Montréal),

Tunise (Sousse ou Tunis),
Algéie (Bgaia).

=z PRIX:

Prise en charge inditutionnelle :

380 euros lasenshilisation
1600 euros par année

Prise en charge personnelle :

200 eurosla sengbilisation
920 euros par année, soit 270 euros par module

Etranger nous consulter

Email : lamari.zag@wanadoo.fr




Sengbilisation

3jours
Lasenghilisation sadresse a toute personne de larelation d'aide souhaitant approcher ce

concept. Elle et nécessaire pour sinscrire en premiére année.

CONTENU :

- Théorique : Le THF, liens avec |es approches de base et nouveaux concepts.

- Expérimentations : un regard particulier permettant d'étre attentif a ce qui ce qui se passe
dansla personne et autour de la personne, aing qu'a son héritage dans le transgénérationnd.

Premiere année

3x3jours

Ce premier cycle sadresse aux professionnels désirant acquérir les basesdela
compréhension et del'intervention avec le THF.

Module 1 : dela personne au systéme, le THF

Premiers outils THF : de la personne a son groupe de référence
.Rbles et Fonctions

Sculptures et génogrammes
Travall sur son histoire personnelle

Module 2 : Unevision d ensemble

Repérage et gpprofondissement des sous-groupes. Travail sur lardiance. Les fonctions
manquantes dans un systeme.

Synchronisations multiples : de l'individu aux sous-groupes et au systeme dargi, comment
harmoniser le digitd al'andogique.

Utilisation du symptéme : du théme ala problématique. La crise, son utilité.



Module 3 : Rejoindre et travailler sur les émotions

Ancrages et émotions dans les groupes.
Le discours Ericksonien.

Premiére approche des méaphores .

Deuxieme année

4x 3jours

Approfondir et développer concretement stratégies et modalités

d'interventionstout en apprenant aintégrer son style personnel ala
méthode.

Module 1 : le contexte et la personne, et |es accompagnements
individuelsen THF

Les recadrages . Utilisation des symptdmes et des fonctions.
Les sculptures THF :repérage des sous-groupes et utilisation.
L es sculptures métaphoriques

Les sculptures imaginaires en travail individud.

Module?2 : d Erickson au THF

Métaphores
Les gpports éricksoniens : gpprofondissement.

Travail sur I'@aboration de méaphores : structures et contenus adaptés.
L'éat de crise et le changement.

Savoir soutenir les sous-groupes.

Utilisation et démission des boucs émissaires,

Le«cax».



Module 3: Tri et transgénérationne :

Savoir accompagner jusgu’alix générations antérieures.
Quelle branche et missionnée pour réagir lapremiere ? A quel service ? Quel type de sous-
systéme et activé ? Comment travailler lalogique de la transmission parents-enfants ?
Comment redescendre jusqu'a la génération actuedlle ?

Comment repartir vers la branche protégée ?

Comment récupérer les infos au service du systeme et de la personne?

Vérification de la disparition du « ca» dans la génération actudlle. Véification dela
démission du porteur de symptome.

V éification des écologies personnelles.
V éification de I'écologie systémique.

Véification de I'évolution des métaphores.

Module4: le THF et la colline aux aieux

Lacolline aux aieux

Mise en place dans I'espace.
Accuel et intégration des ressources proposées par chague acteur du systéme éudié.
Elaboration.

Letravall de séparation : Comment conduire un bilan THF.



Troiseme année

4 x 3jours

Supervision et approfondissement clinique et méthodol ogique

Le panoramafamilid avec la colline aux aieux.
Elaborations personnalisées.

Applications contextudisées.

A lafin de latroiséme année, une évauation sera effectuée et un mémoire sera attendu, a
l'issue desquel s sera éudié la certification.



